
 

 

Liebe Patientin,  

hiermit möchten wir Sie über den neuen QuaMaDi-Vertrag zwischen Krankenkassen und der 

Kassenärztlichen Vereinigung Schleswig-Holstein informieren. Wir freuen uns, dass die Krankenkassen 

weiterhin bereit sind, das Modellprojekt „Qualität in der Mammadiagnostik“ (QuaMaDi) für 

Schleswig-Holstein zu verlängern. Im Rahmen der Verhandlungen mit den Kassen mussten jedoch die 

Bedingungen geändert werden.  

Neue Einschreibekriterien 

Wir möchten Ihnen das neue Vorgehen erklären, welches nun vorgesehen ist. Es ist möglich, dass Sie 

nun nicht mehr am QuaMaDi-Programm teilnehmen werden, sondern eine Mammographie im 

Screening-Programm oder eine Vorstellung in einem speziellen Hochschulzentrum angeraten wird. 

QuaMaDi 

Teilnehmen können wie bisher:  

- Frauen mit Mammakarzinom in der eigenen Vorgeschichte 

- Frauen mit Ovarialcarcinom in der eigenen Vorgeschichte 

- Kontrolle nach auffälligen Vorbefunden 

- Frauen mit kurzfristigem Abklärungsbedarf nach ärztlicher Untersuchung und 

Indikationsstellung 

Eine familiäre erhöhte Veranlagung und damit Teilnahme an QuaMaDi-Programm wird nun neu 

definiert: 

Sie wird benannt als familiär erhöhte Disposition auf einer Familienseite, ausgedrückt durch 

o Brustkrebs bei einer Frau im Alter 36 – 51 Jahre 

o Brustkrebs bei zwei Frauen ab 51 Jahre 

o Ovarialkarzinom jedes Alters 

 

Dies wird nach Erfragen Ihrer familiären Vorgeschichte bei der Einschreibung in den neuen QuaMaDi-

Vertrag besprochen. 

 

Erhöhtes Risiko 

Gibt es Hinweise, dass von einem deutlich erhöhten familiären genetischen Risiko auszugehen ist, 

sollten Sie sich in einem Zentrum für familiären Brust- und Eierstockkrebs (FBREK-Zentrum) 

vorstellen. Dort wird eine genetische Untersuchung angeboten, sowie ein intensiviertes 

Überwachungsprogramm. 

Dies wird ebenfalls anhand der familiären Vorgeschichte bei der Einschreibung mit Ihnen besprochen. 

Wird in einem FBREK-Zentrum ein niedriges genetisches Risiko ermittelt, welches eine intensivierte 

Überwachung nicht erforderlich macht, werden Sie im QuaMaDi-Programm weiter kontrolliert 

werden können.  



 

 

Mammographie Screening 

Frauen, die all diese Kriterien nicht erfüllen steht weiterhin zwischen 50 und 75 Jahren das 

Mammographie-Screening zur Verfügung. Bei neu aufgetretenen Veränderungen an der Brust 

wenden Sie sich jedoch auch zwischen den Mammographie-Untersuchungen an Ihre betreuende 

Gynäkologin oder Ihren Gynäkologen. 

Wie kommt es zu den neuen Einschreibekriterien? 

Grundlage einer Veränderung der Einschreibekriterien sind eine neue Leitlinie zur Diagnostik und 

Behandlung des Mammakarzinoms, neue Strahlenschutzvorgaben für die Radiologie, sowie eine 

neue Risiko-Bewertung für Brustkrebs der Deutschen Krebsgesellschaft.  

Mammographie-Untersuchungen sollen den aktuellen medizinischen Erkenntnissen entsprechend 

und verantwortungsvoll eingesetzt werden.  

Hinzu kommt die neue Erweiterung des Anspruchs auf ein Mammographie-Screening für die 

Altersgruppe 70 – 75 Jahre. 

Bitte Informieren Sie sich zu dem neuen QuaMaDi-Programm auch auf der Website der 

Kassenärztlichen Vereinigung Schleswig-Holstein:  

https://www.kvsh.de/patienten/quamadi-patientinnen-seite 

Information und Termine für das Screening bekommen Sie über folgende Website: 

https://mamma-screening-sh.de/ 

und das Service-Telefon: 04551 89 89 00. 

 

 

Wir bedanken uns für Ihr Verständnis,  

Ihr Praxis-Team 
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